
 

サンスター『糖尿病とうまくつきあう』サイトで募集 

第 3 回 糖尿病川柳 入賞作品発表！ 
 
サンスター株式会社は、糖尿病患者とその家族を支援する『糖尿病とうまくつきあう』サイトで

2015 年 6 月 2 日（火）から 6 月 30 日（火）まで糖尿病に関わる川柳を募集、「第 3 回 糖尿病川柳 ～
糖尿病 川柳祭りで 楽しもう～」を開催しました。約 430件のアイデア豊かな作品の中から、食事・運
動・口腔ケアのテーマ別に、以下のとおり「ザ・ベスト川柳賞」作品を決定しました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
◆糖尿病×○○ 

「減らないで 預金年金 インスリン」  （韓流スターさん）  
◆糖尿病×食事 

「ダメダメと 言われて増える 爆食いよ」 （もりこさん） 

◆糖尿病×運動 

「ランニング コーチの妻は 肥満体」  （かる太さん）  
◆糖尿病×口腔ケア 

「腹回り 歯周り注意 糖尿病」  （八十日目さん）  
 
【投稿テーマ】 
「糖尿病×○○」：糖尿病と関連していればなんでも OKな川柳 
「糖尿病×食事」：糖尿病管理と関係の深い食事についての川柳 
「糖尿病×運動」：糖尿病管理と関係の深い運動についての川柳 
「糖尿病×口腔ケア」：糖尿病と関係しているお口の健康についての川柳 
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このほか、サンスターが発行しユーザーから高い評価を得ている糖尿病管理手帳「WITH NOTE」の 2016
年度版に掲載される川柳として「WITH NOTE 賞」受賞作品を 50 句選出。また、食事・運動・口腔ケ
アの各テーマから、抽選で「ありがとう賞」も選びました。 
 
	
  
 
 

「インスリン	
 打ってヒーロー	
 草野球」	
 	
 （モークンさん）	
 

「断捨離で	
 甘い美味しい	
 断ち切るぞ」	
 	
 （ねこまるさん）	
 

「うす味の	
 料理に効いてる	
 だしと愛」	
 	
 （宮のふみさん）	
 

「糖尿病	
 私の主治医は	
 WITH	
 NOTE」	
 	
 （おほさん）	
 

「我慢する	
 限界あるよ	
 好きな物」	
 	
 （レイチェルさん）	
 

「なる前が	
 勝負の分かれ目	
 糖尿病」	
 	
 （大ちゃんＺ！さん）	
 

「誘惑に	
 勝てばうれしい	
 糖尿病」	
 	
 （なにわおやじさん）	
 

「受診日の	
 合併なしに	
 元気出る」	
 	
 （山猿さん）	
 

「血糖値	
 意志の弱さに	
 急上昇」	
 	
 （にきたんさん）	
 

「ヒラ社員	
 だけど食事は	
 管理食」	
 	
 （らくちゃんさん）	
 	
 他 40 句	
 

 

 

 
 

「おっかない	
 妖怪並みの	
 血糖値」	
 	
 （ナフナさん）	
 

「ダイエット	
 説いてる妻は	
 ビール腹」	
 	
 （nobu さん）	
 

「ウォーキング	
 減らない体重	
 減るやる気」	
 （さぼさん）	
 

「診察後	
 歯科にも寄れと	
 招待状」	
 	
 （千葉のカエルさん）	
 他 8 句	
 

 
 
このほかの川柳や入賞者の声は、以下のサイトでご紹介しています。 
	
 

第 3 回	
 糖尿病川柳	
 〜糖尿病	
 川柳祭りで	
 楽しもう〜	
 まとめページ	
  

https://jp.diabetes.sunstar.com/senryu2015_result/ 
 
◆サンスター糖尿病のかかわりについて 
  サンスターは「常に人々の健康の増進と生活文化の向上に奉仕する」の社是の下、オーラルケア、	
 	
 	
 
ヘアケア、スキンケア、健康食品などの事業を展開しながら、歯周病予防・治療、歯と口の健康が全身

の健康に及ぼす影響（癌や糖尿病との関係）について国内外の研究機関と共同研究・商品開発を進めて

います。また、糖尿病克服への貢献はサンスター創業者の遺志でもあり、2008 年にはアメリカ・ハーバード
大学医学部付属ジョスリン糖尿病センターとの研究協業を開始、国内外で多数の共同シンポジウムを開

催、「糖尿病と歯周病」「糖尿病と栄養」の情報を発信しています。更に、糖尿病と生きる方々のパート

ナーとしての支援を行うべく、2012年 2月に「糖尿病とうまくつきあう」サイトをオープンしました。  
 



◆『糖尿病とうまくつきあう』サイト 
  2012年 2月、糖尿病と生きる方々のパートナーとしての支援を	
 
行うべく、「糖尿病とうまくつきあう」サイトをオープンしました。	
 

	
 糖尿病患者向け料理レシピや、生活習慣の改善を促す参加型コンテンツ、

糖尿病の合併症の一つでもある歯周病情報、患者同士がネット上で、健康

や病気に関する意見や情報をシェアし、お互いを励ましあう場である	
 	
 

コミュニティの運用などを行っています。	
 

【URL】https://jp.diabetes.sunstar.com/	
 
	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

＜お客様からの『糖尿病とうまくつきあう』サイトへのお問い合わせ先：メールにて受付＞	
 	
 

	
 メール	
 	
 :	
 	
 diabetes-staff.jp@jp.sunstar.com	
 	
 （平日 10:00～18:00 土日祝除く）	
 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞	
 

サンスター株式会社	
 	
 広報部（東京）	
 	
 TEL：03-5441-1423	
 FAX：03-5441-8774	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 広報部（大阪）	
 	
 TEL：072-682-6212	
 FAX：072-682-7917	
 

	
 


