
2020 年 7月 16日 

サンスター、オンライン両親学級開催・動画配信開始 
～妊婦・ママのお口ケアのお悩みに専門家が答える～

サンスターグループ（以下、サンスター）は、妊娠・子育て中ママと赤ちゃん向け事業を立ち上げ、SODATECO
（ソダテコ）シリーズを展開する中、2020年 6月 29日（月）、新型コロナウイルス禍で不安を抱えている妊婦
やママを対象に、お口のケアについて学び、相談できる「サンスター協賛特別クラス オンライン ベビカム両親

学級」を開催しました。イベント当日の歯科衛生士・医師による講義や質疑応答の様子を YouTube にて、2020
年 7月 16日（木）より動画配信します。

＜動画 URL＞
■「産後のママと赤ちゃんのためのお口ケア Q＆A」ダイジェスト： https://youtu.be/NywueGp19-Y
■「妊娠後期のママとお腹の赤ちゃんのためのお口ケア Q＆A」ダイジェスト： https://youtu.be/Y84NpMYkhwQ

イベントには、定員を上回る応募があり、抽選で選ばれた妊娠後期・産後のママ、計 25 人が参加。歯科衛生
士や歯科医師が、妊娠中のお口のお悩みや、赤ちゃんとママのお口のケアについて講義を行い、参加者が抱えて

いる悩みや疑問に直接回答しました。イベント中は活発な意見交換がされ、事後アンケ―ト*では、22人が「満
足」(非常に／やや満足 計)と回答、「子どもがむし歯菌に感染しやすい、感染の窓という時期があることを初め
て知った。」「歯が生える前からハブラシに慣れるため、唇や口の中

にも指を入れてコミュニケーション（スキンシップ）をとることが

いいと知れてよかった！」などの感想もいただき、大好評のうちに

終了しました。*回答者数は 24人

また、お口のケアに加え、医師の西川伸一先生より、新型コロナ

ウイルスの特性を踏まえた感染症対策や感染した際の影響などにつ

いても、最新の研究情報を基に参加者からの質問に回答しました。

参加者からは、「自治体や病院の両親学級が受けられなかったので、助かった。」「感染症が不安だったりする

中、家にいながら専門家の話を聞けてよかった。」などの声もあり、サンスターでは、今後もお子さまの健やかな

毎日に寄与できるよう、妊婦やママをサポートする、製品、情報、サービスを提供していきます。

オンラインイベント開催のご報告 

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ 広報部  MAIL：sunstarpr@jp.sunstar.com

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/



「サンスター協賛特別クラス オンライン ベビカム両親学級」概要 

■ 妊娠後期のママとお腹の赤ちゃんのためのお口ケア Q＆A 
【実施日】  6月 29日（月） 13:00~13:50 
【参加者】 ベビカム会員 妊娠 35週以降の妊婦（初産婦）11名（4名欠席）
【動画 URL】https://youtu.be/Y84NpMYkhwQ
【内容】   マイナス 1 歳からのお口ケアとして、妊娠中のお口のケア方法や赤ちゃんの歯に必要な栄養素、

生まれた後の赤ちゃんのお口ケアなどを説明。専門家が不安や悩みに回答。 

■ 産後のママと赤ちゃんのためのお口ケア Q＆A 
【実施日】   6月 29日（月） 14:30~15:20 
【参加者】 ベビカム会員 産後のママ（生後 6か月まで）14名（1名欠席）
【動画 URL】https://youtu.be/NywueGp19-Y
【内容】   歯が生える前の歯みがき準備期のお口ケアとして、歯みがきにスムーズに移行するためのスキン

ップや、歯の生える順番、むし歯菌に感染しやすい時期などを紹介。専門家が不安や悩みに回答。 

※各回、参加費無料で、ビデオ通話にて実施。

また、サンスターの情報サイト「Club Sunstar（クラブサンスター）」にて、イベントレポートを 7月 21日（火）
より公開します。  

クラブサンスター URL：https://www.club-sunstar.jp/c/IE0n



【講師プロフィール】 

西川伸一先生 医師、医学博士

1948年滋賀県生まれ。1973年京都大学医学部卒業。1980年ドイツ・ケルン大学遺伝学研
究所留学。帰国後、京都大学胸部疾患研究所にて助手、助教授を勤めた後、1987年より熊
本大学医学部教授、1993年より京都大学大学院医学研究科、分子遺伝学教授を歴任。2013
年より NPO法人オール・アバウト・サイエンス・ジャパン代表理事に就任するとともに、
2019年より一般財団法人サンスター財団会長に就任。

【SODATECO（ソダテコ）について】 

健康で豊かな人生を目指すためには、赤ちゃんがお腹の中にいる時か

ら 3 歳頃までに「おくち」「おなか」「おはだ」の環境を整えることがお子様

の「一生の健康」の為に重要と考え、誕生したシリーズです。 

「おくち」「おなか」「おはだ」の 3 つのカテゴリーで、妊婦、ママ、赤ちゃん

の健やかな毎日をサポートするための製品と情報を提供していきます。  

SODATECO シリーズサイト：https://www.sodateco.com

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品など消費

者向けの製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建築向けの接着剤・シ

ーリング材、オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統括するサンスタ

ー・シンガポール Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 

100年 mouth 100年 health 
人生 100 年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、

全身の健康と豊かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラル

ケアは、お口の健康を守り、そして全身の健康を守ることにもつながって

います。100 年食べ、100 年しゃべり、笑う。一人ひとり、自分らしく輝い

た人生、豊かな人生を送るためにも、お口のケアを大切にしていただき

たいと考えています。今後もお口の健康を起点としながら全身の健康に

寄与する情報・サービス・製品をお届けすることで、人々の健康寿命の

延伸に寄与することを目指していきます。 

左から：おくちキレイシート、すっきりタブレット（ママ用）

はぐくむミルクローション、やさいではぐくむスムージー

＜本件に関するマスコミからのお問い合わせ先＞ 

サンスターグループ 広報部  MAIL：sunstarpr@jp.sunstar.com

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/


