
サンスターグループ（以下サンスター）は、毎日のオーラルケアの重要性を啓発する新 CM「サンスター 口から始める健康
習慣」を、2020 年８月８日（土）より全国で放映開始します。

【サンスター 口から始める健康習慣 CM概要】 
お口の中には様々な菌が存在し、生活の中に存在する多様なウイルスもお口に入ってくるため、口は菌とウイルスの身体へ

の入り口といわれています。そこで、大切なのが毎日のオーラルケアです。
日々のオーラルケアで菌やウイルスを取り除き、お口をきれいに（清潔に）保つことは毎日の健康にもつながります。また、オー
ラルケア製品に含まれる CPC *などの殺菌剤は、菌やウイルス除去のサポートに効果的です。新 CM では、阿部寛さんが研
究員に扮して口から始める健康習慣をおすすめするストーリ―展開になっています。 *CPC：セチルピリジニウム塩化物水和物

【感染予防には、お口やのどの働きも大切です】
一般的に、万が一ウイルスがお口やのどに入っても、身体が持つ防御機能がきちんと働いていれば、ウイルスによる感染症は

必ずしも発症しません。なぜなら、お口やのどには唾液による「清浄作用」「粘膜保護作用」「抗菌作用」などの防御機能があ
るため。唾液を多く分泌することができれば、お口の環境も良くなります。逆に、お口の中が乾燥して唾液の量が減ると、ウイル
スに感染しやすくなってしまうのです。バランスよく唾液を出すためには、唾液腺マッサージもおすすめです。日々のオーラルケアを
しっかり行い健康なお口を保ちましょう。

100 年mouth100 年 health サンスターは今後もお口の健康を起点とした全身の健康を考え、人々の健康寿命の延伸
に寄与する活動を続けてまいります。

【放送開始】 2020 年 8 月８日（土）～
【放送地域】 全国
【CM タイプ】 「サンスター 口から始める健康習慣」 30 秒、15 秒
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口は菌やウイルスの身体への入り口 

新 CM「サンスター 口から始める健康習慣」8 月 8日開始 

～毎日のオーラルケアで菌やウイルスを除去～ 



■新 CM ストーリーボード 「サンスター 口から始める健康習慣」  

場所は近未来感のあるオーラルヘルスラボ。突然連れてこられた男性に、マイクを通して語りかけるのはラボの研究員に扮する阿
部寛さんです。ラボ内にいる研究員と共に、男性に、オーラルケアの大切さを啓発するストーリー。重厚感のある阿部さんの声に導
かれるように展開し、口から始める健康習慣を提案します。 

■出演者プロフィール   

阿部 寛
＜生年月日＞1964 年 6月 22日 
1985 年にモデルとしてデビューし、月刊「メンズノンノ」創刊以来、3年 6 カ月表紙を飾る。 
1987 年、「はいからさんが通る」で映画初出演をし、1990 年には日本×香港共同制作の「孔雀王 アシ
ュラ伝説」で映画初主演。つかこうへい作・演出の舞台「熱海殺人事件～モンテカルロ・イリュージョン～」では
主人公の木村伝兵衛部長刑事を演じ話題に。その後も、数々の TV ドラマ、映画、舞台に出演。 
2013 年映画『テルマエ・ロマエ』で第 36 回日本アカデミー賞最優秀主演男優賞を受賞。

【サンスターグループについて】 

サンスターグループは、持株会社サンスターSA（スイス・エトワ）を中心に、オーラルケア、健康食品、化粧品など消費者向け
の製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・スイスＳＡ（スイス）と、自動車や建築向けの接着剤・ シーリング材、
オートバイや自動車向け金属加工部品などの産業向け製品・サービスをグローバルに統括するサンスター・シンガポール
Pte.Ltd.(シンガポール)を中核会社とする企業グループです。 

100 年 mouth100 年 health 

人生100年時代、サンスターが目指すのは、お口の健康を起点とした、全身の健康と豊
かな人生。毎日習慣として行う歯みがきなどのオーラルケアは、お口の健康を守り、そして全
身の健康を守ることにもつながっています。100 年食べ、100 年しゃべり、笑う。一人ひと
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〈本件に関するマスコミからのお問合せ先〉 
サンスターグループ 広報部 MAIL：sunstarpr@jp.sunstar.com 

〒105-0014 東京都港区芝 3-8-2 芝公園ファーストビル 21 階 https://jp.sunstar.com/

り、自分らしく輝いた人生、豊かな人生を送るためにも、お口のケアを大切にしていただきたいと考えています。今後もお口の健康
を起点としながら全身の健康に寄与する情報・サービス・製品をお届けすることで、人々の健康寿命の延伸に寄与することを目指
していきます。 


